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બહમાંડમાંના પ્રાણા તના સધિસમયે પોતાના શરીરમાંના 
પ્રાણુતત્તતતી શૂુંદ્ધે કરવામાટે સમદિતા પ્રાણુનુપ સૂર્/મા રહેલા અત- 
યામીની ઉપાસનારપ જ વૈદિકકર્મ દિશેવડે કરવામાં આવે છે 
તે સંધ્યા કહેવાય છે બરહ્યાકમાના પ્રાણાપાનનો વિશેષ સમય રહે- 
નારે। સાધ સવાર, બપોર, સાંજ અને અધરાત્રિએ થાય છે, ને 
શરીરમાંના પ્રાણાપાનના પિમેષ સમય રહેનારા સધેતેો સમય પણુ 
બહુધા તેજ હોય છે એ રીતે પિડ અને ખઠ્યાંડમા ન્યારેૅ પ્રાણા 
પાનનું વહન (રાથિલ પડી તે બંનેના સધિરૂપ જે ગુષુમ્ણા તેનું 
વહન વર્તમાન હેય તારે દિજેએ સધ્યોપાસના કરવી એમ પૃપાલુ 
મહુવિએએ નિમાણુ કયું છે સધ્યરાત્રિએ સધ્યાવદન કરવાનું કાર્ય 
દિજેને કટટટપ જણાશે એમ વિચારી તે પરમકારણિક મહુધિઓએ 
તે સમયમાટે આશ્રહ જણાવ્યો નથી, પણુ માત્ર ત્રિકાલ સધ્યા- 
વદન કરવઃતીજ આવસ્યકતા જણાવી છે. 

મુદ્રા, ન્યાસ્ન અને શાપાવિમોચનાદિ તાંત્રિક ને કપક વિષયે 
વદિફક્રિયામાં અમત્તા ન હોવાથી તે આ પુસ્તકમાં આપ્યા નથી, 
તેમજ પ્રત્યેક મત્રતા આરભમાં ત્ઠધષિ, દેવતા, ૭૬ ને વિનિયોગ 
સસ્કૃતમાં ખોલી જવાની વિરોધ આવશ્યકતા ન હોવાથી તે સસ્કૃતમાં 
આપ્યા નથી, માત્ર સ્મરણમાં રહેવામાટે ગુજરાતીમાં આપેલા છે. 
“ શૂર અંપ્યામુપાલીલ” ( દ્દિજે નિત્ય નિત્ય સંધ્યાવદન કરવું ) 
એમ શ્રીવેદભમવાનતી આજ્ઞા છે. સ્મતઓમાં પણુ પૂજ્ય મહુર્ષિ એ।* 
એ દિજેને સધ્યાવદન કરવાતી ખહુ બહુ આવશ્યકતા ખબવાવી છે. 


રૂ ભૂમ 1. 


વળી લાગલાગઃ ત્રણુ દિવસ સંધ્યાવદન ર્નાહુ કરવાથી દિજ ( બ્રાહ્મખમુ, 
ક્ષત્રિય ને વૈસ્ષ ) શદભાતને પામ છે, એટલે કે તેના શરીર, ઇદ્દેયો, 
પ્રાણુ ને અત કરણમાં છાડ તમોગુણુ વ્યા થાય છે, અને તેધી સદ 
સદ્‌ વિચારનો નિણુય કરવામાં તે અશક્ત થતો જય છે, માટે પોતાનો 
ઉત્કર્ષ ઇચ્છનાર દિજે યથાકાલે યધાવિધિ સધ્યોપાસન કરવામાં પ્રમાદ 
નહિ કરતાં સૃતક અને અસગવડતાના સમયમાં પણુ યથાવિધિ 
સધ્યાવદન કરવા પ્રયત્ન કરવો નેઇએ. 

પ્રાત કાલમા ન્યારે નક્ષત્રો સ્પટટ દેખાતાં હેય ત્યારે પ્રાત સંધ્યા 
નો આરભ ક? તો તે ઉત્તમ કાલ, નહ્ષત્રા ન દેખાતા હોય એવે સ- 
મયે આરભ કરે તો તે મધ્યમ કાલ, અને સૃષેદય થયા પછી આગ્ભ 
કરે તો તે કનિદ કાલ છે સાયકાલ સૂર્ય સ્પટ દેખાતા છતા સંધ્યા 
વંદનનો આનગભ્ન કરે તો તે ઉત્તમ કાલ, સય આથમી ગયા પછી આગ્ભ 
કરે તો તે મધ્યમ કાલ, ને નલત્ર દેખાયા પછી આરભ કરે તો તે 
કનિઇ કાલ નનણુવે।. રેટ પ્રહર દિવસ ચઢના પ'કીથી કૈંઠે સાયકાલસુધી 
માધ્યાધુસધ્યાના સમય ગણાય છે પ્રાત સધ્યાદિના જે ઉત્તમમધ્યમ 
સમય કલ્યા તેમતુ ઉશલધત થઇ નય તો પ્રાર્યાથ્રત્તતિમિત્ત એક 
અધ્ય વધારે આપવે.. અત્યત અશક્તિને લીધે સધ્યાનો લેપ થયે! 
હોય તો પ્રત્યેક સધ્યાદી5 સૌ ઞો ગાયત્રીના જપ કર્વે।. ત્રણુકરતાં 
અધિક દિવસ સધ્યાનો લોપ થયે હેય તો ઉપવાસાદિ પ્રાયશ્ચિત્ત 
કરવુ. શ્રાહ્્મા જમ્યા હેય તેણે દશ ગાયત્રીવડે મત્રેલું જલ પીધા 
પછી સાંજની સધ્યા કરવી. સધ્યાવિનાનાં અન્ય કમો આ ચથમાં સક્ષે- 
પમાં આપ્યાં છે, માટે જેમને એ કર્મો વિસ્તારથી ન્નણુવાની અભિરુચિ 
યાય તેમશે શ્રીયજુવેદીય આકપ્રકાશ વાંચું. શતિ સિ સિવ | 
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5 ગઅતુરૂલતા ન હેવાધી બધી સધ્યા ન થઇ શકે એમ હોય તો અધ્ય- 
પ્રદાન અને દશ ગાયત્રીમંત્રનાો જપ એ અવશ્ય કરવાં નેઇએ, 





।। બીલરમુર્સવેઞવતેતમાથ્‌ |। 


। શ્રીયગવેરીય સષ્યાટિ નિત્યે ।। 


પ્રાતકાક્ષમા ઊં પોતાના પ્છદેવનું ધ્ધાત તથા પોતાના શ્ી- 
ગુરુઃ ઉપદેશ કરેલા ધટમત્રનો યધ્રાર્શાક્ત જપ કરી, પૃથ્વીની ક્ષમા 
માગી, શય્યામાથી નીચે ગતરી, ગુગ્જનોને વદન કરી, પશ્ચાત્‌ આંખો 
શોઇ, કોગળા કરી, મલમૂત્રનો ત્યાગ કરવા જવુ. પછી યથાવિધિ હાય- 
પગાદિ ધોઇ, કોગળા કરી, યોગ્ય #ક્ષનું બાર 1ત્રા દશ આંમળ લાખુ, 
ને ટચલી આંગળીજેવુ નન, સરલ ને કાલવાળુ દાતણુ એક સ્થલ 
એશીને કરવુ. પછી ધેર ગ્તાન કરવુ હેય તો તે નીચે પ્રમાણે કરવું. 

।। ૩ળ્ળાજ્વાસ્નાનવિધે ।। 

ધરે ઉપ્ણુજલવડે' સ્નાત કરવુ ગૃહસ્થે બતતાસુધી ધેર ટાઢા 
જલવડે સતાન કરવું નહિ. પાત્રમાં તીયંભાવનાએ થોડું ટાર જલ રેડી 
તે ઉપર ઉષ્ણુ જલ નાંખનું. પશ્રાત્‌ પૂતાભિમૃખે કેવા ઉત્તરાભિમુખે 
બએેશી, આચમન લઇ, સકલ્પ કરવે।.. પછી ૨2 શો તો લેવોરસેઇ 


-કન્‍કકડત 


૧ મરણુ, પુત્રાદિકનો જન્મકાલ, સક્ાતિ, શ્રાદ્દદિવસ, પાતાના જ- 
સ્મદિવસ અને સ્પરાને અયોગ્ય એવી વસ્તુનો કિ'વા પ્રાગીનો સ્પર્શ એ 
નેમિત્ત હોય તે। ગૃહસ્થે ઉષ્ણુનકે સ્નાન કરું નહિ, પણ્‌ શીતલજલે ઠરજું. 
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ઈ શ્રોયજુર્વે દીય સધ્યાદ ત્યકમ 


બાપો મવન્તુ પાતવ | કં ચાસમલ્વંત ત ॥ એ આપવ વુનં- 
તુગ, 9૦ ક્ઠુવરારિવઃ,* ને 3૦ આપો રિ છી સવો૦? એ મત્રા- 
વડે તે જલ અભિમતી, ગૌંમાદિ તીથોનુ સ્મરખું કરી, રનાન કરવું. 
ધરે સ્ત'ન કરવામા આચમન, અધમર્ષખુ અને તપંણુ કરવા નહિ. 
સ્નાન કર્યા પછી આચમત ને માઃ૮ન કેવા આચમત એ કરવા. એએ 
રીતે સતાન કરી, સૃકાયેલુ પડતવ વગ્ત્ર પહેરી, સ્તાનસમયે પડે?તુ બીનુ 
વસ્ત્ર તીચે નહે પકવા દતા ઉપગ્થી ઞતારવુ નીચાવેલુ તે વગ્ર કમ- 
કાતે ખભ્રાઉપર્‌ ધરવું નહિ જ્યારે પુગ્પ અશાંચ હાય ત્યા?ે તેણે 
માતપૃતક રનાત કરી, પછી આચમન કરી, પુત [વધિષૃત્રેક સતાન કરવુ. 


|| માળસ્તાન ।। 

ર૪ હિ છ ઇત્યાંદ મત્ર1ડે અમને મ્રોક્ષગ્‌ કરતુ વૈ 
ગેત્રસ્તન, દશ ગાયત્રોમત્રધીં જત મવી તે જતથી અમતે પ્રેક્ષણુ 
કરવુ તે ગાયત્ય*્નાત, ભસ્મથી સતાન કરવુ (શરીરના ભ્રાગાને થોડી 
શાડી ભમ્મ લમાડી) તે *આગ્તેયસ્નાનત, વસ્ત પલાળી તે45 શરીરને 
લુંહ] તે કાપિધરનાન, મૃત્તિકાથી સ્તાત કરતુ તે પાથિવમ્તાન, ને 
આત્મચિતત કરવુ તે માનસસ્નાન ગણાય છે એમાંનું જે ગોણુસ્તાન 
કરતુ હેય તેનો સંકલ્પ કરીને તે ગૌણુસ્તાન કરવુ. પ્રત્યેક સ્તાનને અતે 
ધાયેલુ વગ્્ર પહેરી ધોમેલુ ઉપવશ્ર ધારણુ કરડ. ગૌષ્સ્નાન 
કરવાથી જપ તથા સધ્યા પ્રત્યાદિ કરી શકાય છે, પરંતુ તેતર સ્તાનથી 
શ્રાહ્ર્મ તયા દેવપૃ'ન પ્રત્યાદિ કરી શકાતાં નથી. આ સતાનો શ- 


ન નાસસસસસણસસસરદાદદદદદસાદદદટદાદાદદદાદદદદાદદદદદદર8૬08% 


૬ આ મત્ર સાધ્યા“સધ્યામા પૂરો આપેલો છે, પૃત 9૧ મું નુઓ. 
૨ આ મત્ર પ્રાત:સ'ધ્યામા પૂરો આપલે છે, પૃ૦ 1૧૨ મુ નએ. 
૩ પ્રાત સધ્યામા પૃ૦ 11 ગું «તુઓ. 
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રીર્‌ સ્વસ્થ ન હોય તે પ્રસગમાંજ કરવાના છે, શરીર રવસ્થય હોય 
હતાં ગાણુસ્નાન કરી નધ્યાદિ નિત્યકર્મ કરવુ એ યેગ્ય નથી. 
|| માનાં ત્રિધુટુના વિધે ।| 

સ્તાન કરી રવા પછી તેના અતમાં, અને સંધ્યા, જપ, હોમ, 
વૈશ્રદેવ, દેવપ્રજત, યત, શ્રા&, દાન તથા સ્વાધ્યાયના આ-ભમાં અવ- 
ક્ય ભસ્મના ત્રિપુક કરવા જઇએ, વા હોવા જેઇએ ડાબા હાથમાં 
થોડી ભસ્મ લઇ, તેપર જમણા હાથ રાખી સપુટ કરી, ફક અ્સ્િરસ્તિ 
મસ્મ, વાગુસ્તિ મસ્મ, ત્તસાતેતિ મસ્ત, ₹્થનાનેતિ મસ્સ, 
યયાસોતિ મસ્ત, સવ ઇ વા ૬ર મરમ, મત ઘનવાતિ ત્રકંનિ 
મસ્સા(નિ ॥ એ મત્રવ' તે ભસ્મને મત્રી, તેમાં ૬4 આવો ઝ્યતી 
રસડત ત્રણ સર્મુવઃ અવર્‌ ॥ એ મત્રવડે થોડ જલ નાખી, પછી 
બને હાાયની વચલી ત્રણુ આગમળીઓવડેતે ભમ્મને 32 રમલ ચજ્તા- 
મણે સુમતિ વુજવર્ષનત્‌ | ઝવ ્જમિવ ચંધ્રનાન્સૃત્યામુક્ષીચય સાડ- 
મૂતાવ્‌ ॥ એ મંત્ર બાલી મસળવી પછી તે શ્રીસર્યને પ્ર્દશાત કરી તે 
ભસ્મવડે લલાટ, *#, ઉદય, ખભા, બાઈના સંધિઓ, પડખાં, નાભિ, 
પાંસળા અને શિર એ સ્ષાનકે જક તળ 1જોવાવય ॥ એ મત્રષી ત્રિ- 
યુડ (ત્રણુ આડી રેખાઓ ) કરવા 





| ઞથ સંષ્યાપ્રયોગઃ ॥ 





| અથ પ્રાતાલ*થા || 
બહાર જલાશયમાં ટાટે પાણીએ કે ધેર ઉષ્ણુ પાણીએ વિધિ- 


દ શ્રીયજુવૅ દીય સ ધ્યાદિ નિત્યક્મ. 


પૂર્વક સ્નાન કરી ૨ પછાં પવિત્ર વતત પહેરી, ડાબા ખભ્રાપર બીજાં 
પવિત્ર ઉપવસ્ર રાખી, પવિત્ર સ્ષ્રને પવિત્ર આસતપર' પૃત્રાભિમુખૅ 
સ્વસ્તિકાદ આસનથી બેસવુ આગળ બે તરભાણી, પતખેત્ર જલથો* 
ભરેલુ પચપાત્ર, આચમની, અઘીઉ તથા અધ્યકદાન કરવાના જલનું 
માત્ર એ રાખવાં. પછી સ્વમ્થ થઈ ભસ્મના ( વિભૂતનાં ) રારીરન! 
લલાટાદિ ભ્ાગપર વિધિપૂર્વક ત્રિષુડ કરવાં પછી હાથ ધાઈ જમણુ! 
થતી હથેળીમાં એક માઘાભાર સોનાની ગોળી ૬બે એટલુ જલ 
લઇ તે હાથનો અગ્ર તથા ટચલી આંગળીને પૃષ્રક રાખી, તે હાથને 
$કા હાષતી તકતી આગળી અયડી મખો, આગમન” કરી, તે 
હથેળીને ધાઇ નાખવી આચમન લઇ રહ્યા પછાં પ્રત્યેક સમયે તે 
હથેળી ધાવાતી છે એ સ્મરણમાં ગખવું પછા તીચે લખેલો 
ગાયત્રીમત્ર બોલી શિખા ખાંધવી --- 


૧ દબેન્‌, મૃગચર્મનુ, ગ્યાત્રચર્મનુ કે લેનનુ ખનાવેકુ આસન સધ્યા- 
વદ્ટનના થમમા લેતુ રવલ ગતાડી ભૂમિયર, કે લાકડાના ઊ 1૩ આસનપર, ક્ર 
સૂત્રાઉં વસ્રયર બેસી સ યાવદન કરવું નહિ 

૨ એ પાણી કી!ગવાછુ , પરપાટાવાછુ, ઉનું, ખાર કિવા ડોળુ ન 
«ેંદ, ગે. ડાળ જલ હોય તા તેન નિમલ કરી ઉપયાગમાં લેવું ઊનું જલ ડ્ાદ્ધ 
હૈય ને તે વિના બી-4 ટાઢું «લ અપ્રાપ્ય હોય તે! તેને ટાઢ પાડી કામમાં 
શૈવં નત દાન પાણી ભમિના દોષને લીધ ખારારાવાળુ હેય તે દેશમાં તેવા 
“૪સનૅ દરા ગાયત્રીમત્રધી અભિમત્રી ઉપયોગમા લેવું. 

૭૩ એ પાત્રા તાબાતા, રપાના કિવા સોનાનાં હોવા નેઇએ, 

૪ આચમન કરતી વેલા હસવું કે બોલવું નહિ, તેમજ આડુઅવળું 
નેવુ' નહિ, પગમા કાઇ ન પહેરવું, ગળામા વગ્ન ન વીંટાળવ', તેમજ માથે 
પણ્‌ વસ્રાદિ કાઈ ન બાધવુ'' આચમન «મણા હાથના અ'ગૃડાતા મૃલ- 
“આગળથી કરવુ * 


માત સધ્યા, 19 


૩ | મૂઝેવઃ સ્ત? ૩5 તત્વિતૃવરળ્યં મમો રેવસ્ય 

ધીમદિ | પિયો થો નઃ પતોઇમાત્‌ ૩ ॥। ' 

પછી ૩2 સ મુનત્રુ એ મત્ર બોકી પહેલું, તું, 3૦ મુચ- . શુનાયુ 

પ ગાયન તીગમાયત્રી ગનરને [યથાવિધિ જપ કરનારને) પાષથી 
તારે છે, માટે તે મંત્ર ગાયત્રી કહેવાય છે. 

ફક એ શખ્દશ્રીઈશ્વરનો વાચક છે પ્રત્યેક વૈદિકમત્રના આરભમાં તેનો 
ઉગ*્ચાર કરવાની આવસ્યકતા છે મૂ મુવ સ્તઃ એ ત્રણુ વ્યાતિખો છે. 
વેદમાંથી સારપ ખંચી કાટેલ તે વ્યા તિ કહેવાય છે. એ ત્રણુ વ્યાહતિઓઆ 
અડે સયના તેજના (ભર્મના) વિશેષણુરેપે વપરાયેલી છે. સૂર્યનું એ તેજ 
પગવી, અતરિક્ષ અને સ્વગમાં વ્યાયલુ છે, એ તેનો ભાવાર્થ છે, આઠે 
આદ અહ્ારનુ એક ચરણુ એવાં ત્રણુ ચરણુ મળીને ગાયત્રી થાય છે, માટે 
તેને ત્રિપદા પણુ કહે છે. પહેલા ચરણુમાં ળ્વં છે તેનુ ળિચં ગણુવાથી 
તત્સ થી ક્ચાત્‌ ધીના 2૪ અક્ષરે થાય છે, તે આ પ્રમાણે -- 

₹£ 2૨૬૪૦૬૭૮ ૨૨૦?૬₹૨૨૨ર૨૬૪૬૨% 

તત્તવિત્તુવર ળિચં,મનાંફેવય્ચધબીન્ 
૬૬ ૬૭ (૮ ૬૨૬ ૨૦ ૨? ૨૨ ૨ર ૨૪ 
છિ, ષિયાયા ન પ તઓ ૨૬ ચાત્‌॥ 

ઊાખ્દાર્ધઃ--સધળા પદાયાને ઉત્પન્ન કરનાર [તથા | પ્રકારાવાન [ એ- 
વા નરે સચ] તેના ઉત્તમ તેજનુ [અમે] ધ્યાન કરીએ છીએ, ને ર તેજ] 
અમારી ખુષ્ટિનિ [ધ્મ, અમે, કામ અને મેક્ષમા] પ્રેરે છે-જે અમારી 
ખઅૃદ્ધિંને એ ચારે પુરુષામોમાં ચથાયોગ્ય વિજય મેળવી રાકાય એવું સા- 
મ્યુ આપે છે 

તતતપ?ના અભેદરૂપે પણુ શ્રોક્ાકરભા'ચમાં આ મત્રને અર્થ કરેલો 
છ, શીસુખોધટદપથતા «એ. 


૮ થ્રીયજાર્વે દીય સધ્યાદ૬ નત્યકમ,. 


એ મત્ર ખાતી બીત્ઝ, અને છં સ્વ પુનાગ એ મત ખાતી ત્રો, 
એમ ત્રણુ આચમન લેવા 

ભારપછી તીચં લખવામાં આવે છે તે મત્ર બોલી માથાપર 
માજન કરતુ-જમણ્‌ા હાથનાં આમળાઓદ્દાગ કે દભદારા માથા- 
ઉપર થોડુ જલ છાઃવુ -- 
ર7 | અયવિત્રઃ વવિત્રો વા, લવવસ્યાં મતાોર્ગવે વા । 
૫? સરેસ્પુસરીવાસં, ત વાયામ્વંતરડ રસિઃ | ? || 

એના ત્રધધિ વામદેવ, દેવતા વિષ્ણ, ને “4૬ ગઅનુ'ટુપ છે 
પાટ ત્રથોમાં અનૃ'ટુપને સ્તરે સુતલ એવા નામને, “દ પણૂ કલા 
છે. ખાલાાભ્યંતરનતી પાવેત્રતા કરવામા તેનો ઉપયોગ ક 

માર્જન થઇ રવા પછી નીચે લખેલો મૈત્ર બોલી આસનને 
માઝન કરવુ -- 
ઝં | પૃશ્વિ ત્વયા બ્રતા છવા, રેવે સ્તરે નિખ્ના પ્રતા | 
સ્વં ચ ધાર માં હ્‌ે, ૫વેત્ર જુર ચાતનમ્‌ | ? ।। 

એતા સૈસ્ષ્ઇ ત્ડષિ, કુમ દેવતા, ને અનુષ્ટુપ દ છે આ- 
સતરાહિ એટવે આસનની પૉંતત્રતા કરવામાં તેના ઉપયોગ છે 

ત્યારપછી ખે આચમન લઇ ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા. ગ્રાષ્ટુ!- 
યામનેો સામાન્ય વિધિ નીચે પ્રમાણે છે -- 

આંખો બધ રાખી, મોન ધારષણુ કરી, ડાબા નસકોારાદ્દારા થોડે! 
રૂચક કરી, પછી જમણા હાથની ગ્મર્નામકા તથા ટચલી આમાંગળીથી 
નાકનું ડાબુ ૪4 દબાવી, જમષા છિદ્રદ્દારા બહારના અમૃતમય વાયુનું 
યયારાકિત આકર્ષણુ કરવુ એ સમયે ગુદાને સંકાચની પછી અ- 
ગૂઠ્રાવડે જમણું છિદ્ર પણુ રેકી દેવુ, અને ડોકને નીચી નમાવી, 
નીચેના મત્રનુ મનમાં ત્રણુ વાર સ્મરણુ કરતાસુધી તે પૂરેલા પવનને 


પ્રાત ક ધ્યા હ 


2૪ રાખવો, પછી ડોકને પ્રવવત્‌ ઉચી કરી નાભને યથાશક્તિ 
ખર્ડાભધી ખચી ડાબા ૭4ઉપગ્થી અર્નામિકા તથા ટચલી આંગ 
ઉ ગપાડી લધ, તેવાટે અવગતા પ4તને ધીરે ધીરે બઠાર કાઢવે।. 
આ એક પ્ર!ણાયામ થયે! આવા તગુ પ્રાણાયામ કરવાના છે. 


૩” મૃ? ૩ મુવ ૩ ₹4$ ૩: મઇઃ ૩ ઝન? ૩” તપઃ 


કઝ સત્ય ૩7 તત્તવિનુવર્્ય મતો ટેવસ્વ ધીમદિ ષિયો વૉ 
નઃ પ્રસોફ્યાત || રઝ ગાયો રયોલી રસોવ્યરત ત્રણ મસેવઃ 
સ્તરમોમ્‌ ।।" 

પછી નીચે બતાવેલી રીતે સન્યોપાસનાનો સંકવ્પ કરવે।:--- 


૬ જકેકાર એટલે પ્રશનવના પરબાહા ત્ડવિ, પરમાત્મા દેવતા, ને રેવી- 
ગાતતીછદ છે વિશ્યામિગ, જમદગ્નિ, ભરદ્વાજ, ગે!તમ, અપિ, વસિષ્ઠ ને 
ક્રમ્વપ એ સાત, સાત બ્યાહતિના ગડષિઆ છે, અગ્નિ, વાયુ, આદિત્ય, બુહ- 
સ્પે, વરખ, ઇં ને વિગ્રેદેવા અ સાત, સાત વ્યાઉતિના દૈવા છે ન ગાય ત્રી, 
ઉષિગ -, અનુષ્ટુપ, બહતિ, પ ડિવ, શ્રિષ્ટૃષ ને જગતી એ સાત, સાત વ્યાહં- 
તિના છદ્દો છે ગાયત્રાંમત્રના વિશ્વામિત્ર કષિ, સવિતા દે તા, ને ગાયત્રી 
છ દ છે ગાયત્રીના ગિરના '્રન્તપતિ ત્ષિ, આહા, અગ્તિ, વાયુ ને આદિત્ય 
ટેવતા, ને ચન્ઠુપ છટ છે. અ બવા મત્રનો પ્રાણાયામમાં ઉપયોગ છે. * 

ગાયત્રીની આગળ નેત સાત વ્યાઇતિ છે તે સુર્યના તેન/તા વિશેષખરપે છે. 
સૃવનુ* ઉપાસના ઇરવાયેોાગ્ય «? તેજ (ભગે) તે કહેલા સાતે લે!શ્મા સાત કઃ 
રણુ।એ કરીને વ્યાપી રહેવુ છે, એ તેનો ભાવાય છે. 

ગાયતીનો શિરોભાગ પણ સૃયના તેજના વિશેષણર્‌ધે છે તેનો અયે આ 
પ્રમાણે છે.--[વળી એ તે? |] જથ૩પ૫, ન્ન્યોતીર્‌પ, રસરૂપ, અમૃત૩પ, ગ્યાપફન 
૩૫, ઉપન્તવનાર, રક્ષણ કરનાર, લચ કરનાર તષ કે“કારરપ છે 


૧૦ બ્રીયજુવે દીય સ“યાદિ નિત્યકર્મ, 


અત્રાય મદામ[મન્યપફે અમુવમાલે” અમવાપકે” અથવ- 
તેય“ અઘવવાલરે“ ચથાવતેમાનનણત્રયોમવરળનત્મૃદ- 
તેલમવાવે ણ્વ્રદઇમળવિસિછાયાં રમપુળ્યાતતેથો મમોપાત્તટ્‌- 
રિતિક્ષયારધ પાતઃ લષ્વોવાસતમરં વર્ષવ ।। 

પદ્ઠી બને હાય જડી રામ નીચેના મત્રાદ્દારા ગાયત્રોનુ ગ્યા 
વાઢન કરવ -- 

૩ | માયત્રી ૬૧માં વાળાં, સાકષતત્રવમંટછીમ્‌ । 


૭ બહ જ સાસ હોય તે ડહેવુ --- મ જા તલજળતસાત, નતામ- 
જીજતાતે, પે/વજમાલે, સાત્રતાસે, જારમનમાલ, સત્રતામ, ધેદ્ા- 
સતાન, ગ્વછતાસ, સાવાલતાતે, ષ્ાવળમાલે, માદ્રપરમાલે, શ!- 
શ્વિતમાલ;, બાધેજમાસ ॥ 

«૮ અહિ બમાતુ ૦૮ પખવાડિયુ હોય તે કહેગુ -- જેમ શજુપક્સે, 
છદળપશેને. 

દ અહિત તિથિ હેય ત કહેવો --ેમ પ્રતિવાણમા, કિલીય- 
ચાં તિયો, તતોચાથાં તિયા, ચતુથથી! તિથો, વગરયાં સિથો, 
વષ્ઘાં તિથો, તદચ્થાં તિશ્રો, અઇસ્વાં તિશો, નવસ્ચાં તિશો; 
છ્‌રાચ્યાં તિચો, પવાવ્ર્યાં તિયો, કરયા તિથો, જચોય્ર્યાં 
તિથો, અવુર્હટ્યાં તિથો, વોર્ખમાસ્યાં તિથો, અતાવાશ્યાં સિથો. 

9૦ અહિ' ને વાર હોય તે બોલવે'--ઝેમ રવિવાલર, દ ગૉસ- 
વાલડ, સોતવાલર, યુધવાલરે ગુસ્‍્વાસરે, મૃગુવાલરે, -॥હિદ (અર. 


ર પ્રાત સધ્યા. શ્ય 


સ્ત્તવણાં ચનુવેવત્રાં, ઇંલવાદનસંસ્યિતાથ્‌ ।। ? ।। 

ત્રમાળી ત્રઘરેવતયાં, ત્રહ્તઝોવાનિવાસનીમ્‌ । 

માવાઇયામ્યદં રેવીમાથાતીં સૃથમેટનાત્‌ ॥ 2 [| 
ઝામર્જ વરરે રવિ, ગ્યકરે ત્રસવા રિતે । 

માઘતિ છંટ્સાં માતર, ત્રશ્તયોનિ નમોડલ્તુ ત ।। ૨ ॥। 

એ પ્રમાણ આવાહન કયા પછી નીચેના મતા બોલી મસ્તક- 
પર્‌ માજ્ન કરતુ -- 

૩” અાવો દિ છા મયોમવન્ા ત ઝગ ફતત | મંદ- 
રળામ ચક્ષતે ।। ? ।1૩ઝ યો વઃ જ્ષિવતમો ₹સ્તસ્ત માત્તય- 
તદ્‌ ન? | ૩શવતીરિવિ યાત( 11 2 | ૩” તસ્મા અસ્ટ્મામ 
વા ૫૬૧ સયાય [ગન્વય | માથા ઝતવયથા વત | સે || 

એના આઓંગમરીયષ સિંધુઠાંપ ત્ડવિ, જત દેવતા, ને ગાયત્રી 
"દ છે, માયાપ? માવ્ટન કરવામાં તેનો ઉપયોમ છે મજન પ્ર- 
યેક ચરણુને અતે કિવા મત્રને અતે કરવુ જેદએ 

પછો નીચેનો મત બાતી આચમત લેવુ -- 

રુઝ સૂથેશ મા મરવુશ્ર મસ્યુપતયશ્ર મન્નુમૃતેમ્વ' ઘાવેમ્યો 
ર્સંતામ્‌ થદ્રાકયા પાષમવાપણ્‌, મના વાતા દચ્તામ્યાય્‌ ,વ- 
જ્મ્યામુર્ષ્ળ શિશ્ન, ર ત્રિલ્તફ્વઝુવત, ચાત્જિસ રસ્ત મચિ 
ર્જમદં મામપૃતયોનો, સમ ર્યોતિષિ ગુલામિ સ્વાદા ।। 


એતા નારાયણુ ત્રડધિ, સૃય દેવતા, ને અનૃષ્ટુપુ ૪૬ છે; અને 
મત્રાચમન લેવામાં તેના ઉપયોગ છે. 


ની શ્રાયજૂર્વેદીય ર્સંધ્યાદિ નિત્યકમ 


એઅ પ્રમાણે આચમન ડરી રના પઠો જમણી હબેૅળીમાં જલ 
રાખી, ચાયા હાથના અગૃધત4ડ નાકનું ડાખું [4 દબાવી રાખી, 
જમણી ઇુતેળાને નાકના જમણા છિઆગળ રાખી, નીચેનો મત્ર 
સંતમાં “બાલો, ત જલપર તે કા શિમ દારા ગ્ચક કરના પછે જ્લ 
ને ભયા વિના ચાળી બાજીુગમે શીદ કેરી €], ન તે જતમાં નીકળે- 
લા પાપપુગ્પના સહસ્ર કડકા થ?' ગયા અડો ભ્ઞાવના કરવાં - 


ફઝ | ટૃપરારિવ મમૃત્તાનઇ પવન સ્તાવો મતારિવ | 
વૃત પનિત્રેભવારવમાપઃ રુન્વન્ગું મેનલઃ 11 ? ।। 

ઉપરના મત્રતા કોકિલરાજપુત ત્કાપ, જલ દૈવત, ને અનુ- 
૦2૫ દ છે, અને અવમપષખુ કરવામા તેનો ઉપયોગ છેં 

એવી રીતે અધમધણ *રી રહ્યા પછો લથેળો ધાદ આચમન 
લેવૃ. ત્યાગ્પઠી સૂર્યના સામા વભા રહી, ખોળામાં કિવા અર્ધી આમાં 
જલ લઇ, સપ્રગ્વ તહ્‌ વ્યાર્હાતસ હિત ગાયત્રોમત્રવડે થ્રામૂર્યને ત્રણ 
અબ આપવા અનુકલતા હ્ય તા તે અ“*ય ચદન, અહ્ષત તથા 
પુષ્પ્સહુત આપવા (દવસ ઊગી ગયા પછી સધ્યા ડરવામાં આવે 
તો ચાર્યાત્રર્સાનામત્ત પુ પસહૃત એડ ચાથેો અ“4 ઉપરની રીતે 
આપતો અઃ આપતી વેલા તર્જની તથા અગ૩ડને અડવા દેવાં 
નહિ, ને ખોખાને ઉચા લાવી, સૂર્યને અપણુ ડરતા હોઈએ તેમ 
ખીછ તરભાણીમાં થોર્ડું જલ નાંખી, તેમા કે ખીજ પવિત્ર જગાએ 
તે જક રેડનુ. 

પછી રૂ । અલાવઈકેત્યો નમ્ર એ મત્ર ખોલી પોતાના 
આસનને પ્રદક્ષિણા કરીને, અથવા જમણા દ્રાથમાં જલ લઇ ખેઠાં 


પ્રાત સક્યા ૧૩ 


ખડાં પ્રદદ્ઞિણાની રીતે તે હાપ્ર કેર્વીને જલ ૭ વ. ત્યારપછી 
આચમન લઇ એક પ્રાણાયામ કરવો પછી બને પગના ફૃણાપર 
ઝભા ર, હાથ જેડીને, અષત્રા બને હાથ ઉચા કરીને, નીચેના 
ચાર સલોાદારા ચૂયનું ઉપરસ્થાત ડગવૃ એ સતોામાના પહલા ખે 
મનતા પ્રઃ&4, ત્રી”નનતા અર્પગરાના પુત્ર કુત્સ, ને ચોથાના દશ્ય 
અથવણના પુત્ર ગમ તધિગા છે, એ મતના દેવ સૂર્ય છે, અને 
ગ્મૃતુખ્કુપ , ગાયત્રો, ત્રિ'ટ પ ને ઉષ્ણુક અ તેના “હો છે સરયનુ 
ઉપ-્થાન કર]1માં તેનો ઉપયાગ છે -- 

૩ | ૩ટ્રવ તમતસ્વરિ સ્ત? ૧રવન્ત ૩સમ્ય્‌ | રેવ રેવ- 

દ જા ન ક જ છે 

ત્રા તૃયમમન્ય ગ્યાતિસ્તમમ્‌ ।। ? ।। ૩7 । ૩૩ ત્ય ગાતવટ્યં 
નએ જ ઉ રિ મે -” #-. ૪% 
ફવ વદન્તિ વતવઃ | રશ વિશ્વાય સૃથમ્‌ ।। 2 ।। ૩ | સિત્રં 
જેવાનામરમારનીવાં ચતુમિત્રસ્ય વજ્ળસ્યામેઃ | ખાયા યાવા- 

કિ “૭ રી જ ૫ 
વૃચિવી ઞનન્‍્વારેત સૂય આત્મા ઝળવલતસ્યુપથ્ ।।ર।। ૩7 તસ- 

જ (મ ન પ દ / 

છુહ્વરિત પુરસ્તાચ્છુતમૃચરત્‌ | ૫કયમ શરર્‌ શતં ગીવેમ 
શર્‌ટ્‌$ શત શળયામ ૧₹૨ શત પત્રવાય શર્ટ શતપરીનાઃ 
સ્યામ શર? શત મૂયશ્ર શર શતાત્‌ । ૪ ।। 

ઉપમ્થ'ન કરી રહ્યા પશ કાસા રહીને ગ્થિરચિતે દરા, અદ્ટા- 
વીશ, એક સા આદ, કે એક સહસ આડ ગાયત્રીમ'ત્રનો જપ અર્થની 
ભાવનાપૃર્વક કરવો. જપ કરમાલાથી કિવા રદ્રાહ્મની માલાથી હાયને 
નાભિપર રાખી તેપર્‌ વસ્ત ઢાંકી કરવાનો છે. અના મકાનો વચલો 
વેદો, પછી તેનો પડેલો વેરો, પતા ટચલીનો પહેલો બીજે ને 


૧૪ થ્રાયજુતે દીય સંધ્યાદિ નિ(્યકર્મ 


ત્રીજે વેઢા, પદા અતામિકા ને મ“યમાના ઉપલા વેઠ, તેં પશ્ચાત્‌ 
તર્જનીને ત્રોજળે બીજો ને પહેલા વેઢા મળીને કરમાલા થાય છે. 
સધ્ચમાનો પહેલા તયા ખીજે વેઢા એ કરમાલાને સુમેસ ગણાય છે. 
જપ કરતી વેળા આદુઅવળ તમા ઉચુ જેવુ નાંહ, હૃસવૃ નહિ, 
તેમ કે।દસાથે ભાપણુ પણુ ન કરવુ. 

જપાતે નીચેતો મત્ર બેલી ગામત્રીનુ વિસર્જન કરતૃ વિસર્જન 
નો મત્ર ખોલતી વેક્ષા બતે કરતલે। સૂ્યસામાં રાખવાં -- 


૩ 1 ઝસમે શિર ગાતા, મૃમ્યાં પવતમૃષેનિ | 
ત્રાણળમ્વાડમ્યતુજ્ઞાતા, 3૪૪ ફેવિ યથાણુ મ્‌ ॥ ? । 


પછી દૅઠાભિમાનતી નિન્નત્તિમાટે ગુર, દેવ અને બાહાણુને બ'ને 
હાય બેડી તેમનો પૃથ્વીને સ્પશ થાય એવી રીતે રાખી નમસ્ક.૨૫ ૫ 
કરવા, ત્યારપછી બે આચમન લેવાં. 


૧૧ આચાયેના સ્વરૂપની ભાવના ઠરી વડલા હાથથી તેમને નમસ્કાર 
કરવા, અને પછી જડેલા હાથ પ્રદક્તિણાની રીતે માથાની આસપાસ ફેરવી ની- 
ગેનો મત્ર બાલી સય તથા અરિ આદિ દેવાન અને ખાહ્મભેો।ને નમસ્કાર કર્યાની 
નમન ડરી ભાવના કરવી. 

35 । આ લત્યકાજાસ્વાવાજાવારોજાજોજપવપવલાન । 

કાઉ જ મજ, ૧% છ રીપ 

ચ સંસિ ત્રાકષળા લેવાસ્સેસ્યો તિત્ય નતો નસઃ ॥ 

નમરડાર્‌ કરવાના પ્રાચીન શિપ્ટાચાર તા આ પ્રમાણે છે*-- 

આચાવોદિને ઉપસશ્રહણુ કરવું. પોતાનાં ગોત્રપ્રવરાદિ બોલી પે।* 


તાતા જમણા અને ડાબા 'કાનને ક્રમથી ડાબે અને જમે હાથે સ્પર્રી 
ફરી, પછી આચાર્ય સમોપ હૉયત્તો આથાયના જમણા પગને જમણે 


માધ્યાત્સસ્યા. કે 


#7” ““૫૧-૫૮- ક - કૂર 


પછી બતેભ પ્રાસ બપ્યાશ્વેન જસળા મમવાન્‌ ઓપરનેક્યરઃ 
ત્રીશ્નાં ત મન્ત ॥ એમ ખોલી પ્રાત સ ષ્યાર્ના સર્માપ્તિ કરવો, 
|| રતિ પાત શપ્યા ।। 
«ઝમઝમ પ ૩૯--૦ 
|| મય માધ્યાદ્ધ્યા ।। 
પ્રાત સપ્યાના કરતા માપ્યધસ ષ્યામાં જે વિશેષ છે તે દર્શાવ- 


વામાં આવે છે -- 
સદટલ્પમાં માપ્યાદ્લમ્યોપાસનનઈં જારપ્ચે એમ કહેવું. 


ગ્માવાહુન નીચેના મતદાર! કરતુ -- 
ડઝ । સાવિત્રી યુવતા રજા, રજવજ્યાં મો 


્રિડછનો દૃષાજ્ર યઝુવેકેન સંસ્થિતામ્‌ |। ? 


“કકવન--ન્‍વન-ન્યકનસઇખ,ડ. ક*-ન્‍ક-- જકન્ટ્---કડનળ ર22. 


શુઝનતસાત. ક-૦-“૦---૦૦ નયના થટ ##-- જવાન. 


હ ર અને ડાબા પગને ડાબે હાથે રપર્શ કરી મસ્તકનમાવવુ' તે ઉપસત્રહણ 
કહેવાય છેઃ ગોત્રપ્રવરાદિનું નીચની રીતે ઉચ્ચારણુ કરવુ. જાજા 
રૃવાદિને માત્ર નમનજ કરું. 
ઝગુજમોજળોત્વન્નો કં અળુયપ્રવરાસ્વિસોડઈ શજયગઝુવવાલર્મત- 
મળુજસાલાપ્યાથી બગુજ્ાર્ના ( વર્તી વા ગુજ્તોડ ) છું સો આચાર્ય 
ત્ત્રા અિયાવચા મિ | મો વેત્યાનર સ્વા બસિવાદ્યર(મિ | મોઃ 
સર્યાચન્રમતો ચુવાં અમિામ્યાનિ 1 મો થાશવલ્યય ત્યાં માળે" 
યામથીતતિ | મો રદશ્વર ત્યાં અસિષાવ્યાસિ ॥ 


1 થ્રાંયજજુવે દીય સ “દ નત્યકર્મ, 


સ્રાળીં સ્રર્વન્યાં, સ્ટ્રઝોવાતેવાસિનીમ્‌ | 
સાર્નાત્ર છંર્‌તાં માતા, સ્્રયૉનિ નયોડદનગુ તે | 2 ॥ 
મત્રાચયમન નીચેના મતે।દ!રા લેવૃ -- 
૩” | ગાવ પુનન્3 પૃથિવી, પચિવી પતા પુનાતુ મામ્‌ | 
પુનન્ગુ વ્રલળ₹્વાતિઃ , વ્રહ્ન પૃતા પુનાતુ મામ્‌ 1 ? ।। 
યઢાસ્છઇમમોગ્વં અ, ચટ્ટ ટુથારિત મમ । 
સચ પુનન્નુ માયાવોડ્લવાં સ પ્રતિપ્રદ સ્વાદા ।। 2 || 
એઅ મલેના નારાયણ ત્ઠવિ, જત દેવતા, ને ગાયત્રી ૦૬ 
ગાયત્રીમત્રવડેૅ શ્રીસૃયને અક અહ ઉચે ઊછાળીને આપવા 
ગાયત્રોમત્રતો જપ હૃદયઆગળ હઉ રાખા તે પર્‌ વસ હાજછીને જરવ 
ગાયત્રીનુ વિયર્જન નીચેનાં મત્રવી કરવૃ --- 
૩” સમે શિહર ગાતા, મ્સ્યાં પવતઘધેનિ । 
સદ્રયાતિ સતમત્યના, મચ્છ હવિ યયાગુલમ્‌ । ? 1 
સર્મામિમાં અતત માપ્યાઇનસંપ્યાલ્વત ઘત્યાદ ડહેવું. 
બાઈ] ખીજાં બધુ પ્રાત સધયાપ્રમાણુ કરવુ. 
|| રતિ વાધ્યાટ્સષ્થા |! 
૦-ઝમપ્કત-૦ 
|| અથ સાચહંષ્થા |। 


પ્રાન સધ્યાકર્તાં સાંયસધ્યામાં જે વિરેષ છે તે દરાંવવામાં 
અવે છે ન 


સાયનવ્યા. ૧૦» 


અક 


સાયસષ્યા પથિમાઉિમૃખ કરવી, ને ગાયત્રીજષ પણુ તેજ 
દિશાભ'ગી બેશીને કરવે। 
સકલ્પમા સાચંલવ્યોપાનનતમઈ જર્પવ્યે એમ કહેત 
આખાવાદટન નીચેના મતાવડે કસ્વૃ-- 
ઈ । દૃદ્ધાં વસ્સ્તર જૃપ્નાં, પીતવજ્ધાં અતુમુગામ્‌ | 
શરવચત્રમરાપલદ*તાં ₹સ્ટવાદિનીમ્‌ ।। 
વહ્યાશ્રમમાવાસામાયાતીં સૂય્મટાત્‌ ॥ ? ।| 
ઝામર વરરે રવિ, ચમકે [નેપળવાટિનિ | 
મારતે ઈટ્તાં માતર , વિ"ળયાનિ નમોડ્સ્તુ તે ।। 2 ।। 
મત્રાચમન નોચનેા મત્ર બોલીને લેવૃ -- 

૩” આધ્વશ્ર મા મ્યુ વન્‍્યુપતયશ્ર મન્યુજૃતેમ્યઃ પાષે- 
મ્યો રસન્સામ્‌, યર્ટ્ પાવમવાપક્‌. મનલા વાતા ઇસ્તામ્યામૂ, 
વટ્મ્યાણુટ્રળ શિશ્ના, મદસ્તર્વસવત, થત હુમ્તિ મથિ, 
રફમદં મામશૃતયોનો, સન્વે ગ્યૉતિષિ ગુદોમિ સ્વાજ્ટ || 

એ મત્રના નારાયષુ ત્ઠષિ, અઅગ્ત દેવતા, ને પ્રકાતિ ૪૬ છે, 


અને આચમન લેવામાં તેનો ઉપયાગ છે. 
ગાયત્રીજપ ખેશીને નર્યસકાગ્રપાસે હાથ રાખી તેપર્‌ વસ્ર 41- 


આને કરવે. 
ગાયત્રીનું વિસર્જન નીચેનો મત્ર બાલીને કશ્તુ.-- 


૩ ઝસપે શિર્રે ગાતા, મૃમ્યાં પવતમષેનિ । 
વિળ્ઝયાનિ સમૃત્પન્ના, મસ્છ ફેવિ યથાગુસમ્‌ || ? 1] 


7 થ્રીયજુવેં દીય સ '“યાદિ ત્યકમ . 


સમાપિમાં મસેત સતાચલપષ્યાણ્વન તાદ કહેવ 

બઆકીનેો ભાગ પ્રાત સ'યાપ્રમાણં કરવા. 

પ્રવેક સમય સધ્યા કરી ૨ર પઠો શિખા છેડી નાખવાની 
આવમ્યકતા નથી, કદી છેડવી તો પાછાં વેલાસર ખાંધી લેવી. 


|| તિ સાયતષયા || :* 
| જાતિ સશ્થાપરયોમઃ॥ 


રરર ટાટટ ટક 


|| સૃતવમાં વશ્વા વરવાનો વધ | 


પ્રાણાયામ મત્રરહિત ડરવા. આચમન મંતરહિત લેવુ. ૩5 
આજા (ર જી ધધ્યાદિ મત્રો મનમાં ભણીને માજન કરતું ગાયત્રીમ ત્ર 
સ્પટ બોલીને તેવડે શ્રોસૂર્યને અ“પ્રદનન કરવ સૂર્ષશ્ણઝ૦ એ મત્રથી 
આચમન ન કરત્‌, તેમ ઉપરથાત પણુ ન કરવુ. દશ ગાયતીમત્રના 
માનસ જપ કરવે!. 


ન 


૧૨ શ્રીકાત્યાયનત્ઠષિને મત સ યામા આચમન, ત્રણ પ્રપાગાચામ, 
શ્રોસનેને અર્ધ્યપ્રદાન, શ્રીસયનૃ ઉપસ્થાન, ને ચથાશક્તિ ગપ્યત્રીજપ એ 
“્તત્ય છે; માટે જેનાથી આ ગ્ર'થમા કહ્યા પ્રમાણે સધ્યા ન થઇ શકે તેણે 
સકહપ કયો પછી તે મુખ્ય અને અતિ અગલને। ભાગજ કરવો! જેનાથી 
એ પ્રમાણે પણુ ન બની શક એવા પ્રમાદીએ તા અદયપ્રદાન ને દરા 
ગાયત્રીના જપ એ કરવા, પખ્‌ સધ્ચાને। કટદીપણ્‌ લાપ ન ડરવા પ્રેત્યેક 
ડિજ્ને સ'ચા શામાટે ડતવ્ય છે તે નણુવા દ*્છાથાય તો શ્રી- 
મ્તપ્યચારહસ્ય વાચો. 


ખકાયગવિધિ. ૧૯ 


|| પ્રય ત્રશવજ્ઞવિષિઃ ।। 

પ્રાત કાલની કિવા મ“યાઈકાલતી સખ્યા ક્યો પછી અથવા વેશ્વ 
દવમા કહેલ સ્ષકષે નિત્યપ્રાત એક વારજ બહ્મયન કરવો દભાસનપર 
પૃવાભમુખે બેશી, આચમનપ્રાણાયામ કરી, નીચે પ્રમાણે સ કપ કરવા - 

ઝત્રાય મદામાંમન્યપ્ટ્‌ મમવમાતલે મમવપકે અણવ- 
નિથા ઞમૃવાવાલરે ર તત્લત્પસ્મશ્વર્રાત્મર્ષ થથાર્શાસ ત્રભ- 
મક્ષમદ વારિવ્મે ।। 

પછી પ્રણુવ અને વ્યાહાતસહિત ગાયત્રીના એક વાર્‌ પાડ 
કરી પશ્ચરાત્‌ નીચેના મતા ભણુવા -- 

ર ] રૂષે ત્વોગ્સ સ્વા વાયવ સ્થ ટેવો વઃ વવિતા ત્રાપ- 
થત ત્રેછતવયાત વમેળ આાવ્યાયક્વમકયા ર્ન્ટ્રાય માને ત્રઝા- 
વતીરનમીવા ઞમક્ષ્મા મા વસ્તેન શત માઘયંતો પ્રવા અસ્મિ- 
ન્મોપતો સ્વાત વરીયેઞમાનસ્વ પગૂન્પારિ ।। ? || ર [ર્‌ 
ળમગેન પાત્રેળ સત્યસ્યાષિસ્તિ યુસમ્‌ | યૉડસાવારિસ્મે પુરષ? 
સૉડ્તાવદ્‌મ્‌ || ૩” 2 મૂ અં ત્રસ | ?૭ ।। 

પછી નીચે પ્રમાણે ખોલી બહમયત્તની સમાપ્તિ કરવી -- 

અનેન ત્રસવજ્ઞા્યન ૧મળા મમવાન્‌ શ્રીપરેશ્વર? 
ૃોયતાં ન મમ ।। 

| રતિ ત્રસયસવિષિ? 1 





ર્‌૦ થ0વજીરવે?ીય સ “યાદિ નિત્યકકર્મ, 


|] અથ તપળપરયાનઃ।। 
તર્પણ પ્રાત કાલની સષ્યા ડયા પ'બ અપ્રવા બહમયસ કયા 
પૃ માત્ર અંક વારજ કરવુ. 
દભાસનપર્‌ પતાભમુખે બેશી, આચમનપ્રાખ્‌યામ ડરી, ૫૦ 
નીચે મમાણે સકવ્ય ડરવે -- 

, બત્રાચ મરામાંમન્યકર્‌ અણવામાલ ખમવાવકે ખણવા- 
તિધા તગળવ્વારર ડઝ તત્સત્પસ'વન્તીત્યરથ રેવઝવિતનુપ્ન- 
વિતૃતષળપદં વર્પ્વિ ।। 

પછ તીચના મતા ભળી દેગ, તધ તથા 1પેતુઆને ઉદેગ 
તલર્સાહૃત જલનો વા એકલા જલનો એક અ” લિ દેવો -- 

ર આવ્રત્તસ્તંચવર્તં રેવાપોવેતૃમાનવાઃ | તૃષ્વંગુ વિતરઃ 
સર્વે યાતૃમાવામદાર૧$11?॥ અવીતગજજોરીનાં સપ્ટ્ીવનિવ॥મિ- 
નામ્‌ | માત્રહ્તમુવનાછાવારેરપસ્તુ તિઝારવમ્‌ ।12।। 

એ અર્જાલિ દેવતીથથી એટલે આગળીઓનાં અમરાથી આપવો, 

ને અજલિમાનું જલ પવિત્ર બ્રંમપર વા તરભાણારમાં નાખવુ. 


પછી નોચે પ્રમામ્ને અપણુનુ ઉગયારણુ કરી તપણુની સર્માપ્ર 
કન 


ઝેન યથા ટ્વત્ર્દાવમનુપ્વષિતૃતપળાર્્યેન મમૈળા 
વિતૃજ્ષી ઝનાહ્નવાસુહેવઃ પીવલાં ન ૫૫ || 
છ દ ક 
|| રાત લપળપયામઃ ।। 


ન-- ગપ પાક» 


|| અથ શિવપત્તનવિધેઃ ।। 


શસ્મતાં ત્રિપુડ અને સદ્રાક્ષ ધારણુ કરી, આચપનપ્રાણાયામ 


નમ. 


શિવપૂજનવિધિ. ને 


કરી, ૩ ગ્રૉતન મદામળાબ્રિપતથ નત ॥ એમ ખોલી, પછી નીચે 
યમાણે સકલપ કરવો -- 
ગ્ત્રાથ મદામાંમન્યપરે અમવમાતે મણવાપકે અમવ- 
સિથો અશવવાલર ક્ીતરાજસિવપીત્થથ અણજશિવપગનમહે 
જાર્ષ્ને | 
પછો પવત જલષી ભરેલા પૃ'નના કલશતો પૃશ્ન કરી શ્રીશેંકરનું 
યન કરવૃ, ને તે જલમાથી થે'ડા જલવડે પૃ'્તતા સર્વ દવ્યને તથા સ્વ- 
શરીરને 3૦ આપ છિ છાગ એ મત્રથી પત કરતા પહેલાં પ્રોક્ષણુ કરવુ. 
પ'ળે નીચ મ્રમાણે %#ન આગશવાં -- 
હ ૬ «- ૫ €-. 
ઝુ” નમઃ શિવાય સ્તાત સપપવા॥ 1 ૩) નપ: 1શિવાવ 
ક ૪ પો પડ ૮”- 
મધ લમધયામિ | ૩૭ તમ શિવાય પુષ્પાળિ સથષેયાપે ।। 
ઝક તપઃ કિવાય પૃષ સમપયામે 1 ૩૦ તપઃ શિવાય રીપ 
સમષમામિ ॥ ૩” નમઃ સિવાય સેવેવ સમપયાપિ ।। 
ઉપરના મત।ાવ તે તે ઉપયારેો અપણુ કરી પછી તેજ મત્રથી 
પ્રર્દહ્ષુણા તથા નમસ્કાર કરવાં. પછી તે પચાક્ષરમત્રનો દશ વાર 
કિવા એક સા આઠ વાર જપ કરી પછી પ્રાર્થના કરવી, ને અતે 


નીચૅ પ્રમાણ ખોલી તે પૂ'્ન સમાપ કરવા -- 
ઝતેન વૃગસેન ત્રીતાંવલરાશિવઃ મચતાં ત ૫મ | 
| રાતે શિવવગઝનાવાષેઃ ।। 


નરે શ્રીયજુવે દીય સ ધ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


। અથ વશવરેવ4યામઃ || 
પવિત્ર ભમિપર્‌ સમૃખ પુ» રાખી તેમાં જે અગ્તિષર પાક 
કયા હોય તે આંગ્નને સ્થાપન કરી, તથા તેની પાસે ધીવાળા ભાત 
તાંબાના પાતમાં રાખી, પૃવાભિમૃખે બેશી, ચ્ચમનપ્રાણાયામ ફરી, 
નીચે પ્રમાળે સકલ્પ કરવે। -- 
ગત્રાષ મદામાંમન્યપરે ત્રમુવમાસ ખમવાપક ઞમવાવિમા 
અુવવાસર શ્રીપરમે'્વર્રીસ્યધ વૈશ્રેવા્વવમાદે વારિવ્વે 1 
પછી કૃડમાંના અગ્તિતે વાંસતી ભુ ગળીથી »% જી, પ્રજ્વાલત કરી, 
અગ્તિનુ ધ્યાન તથા આવાહન કરી, તે અંગ્તનુ ચદનાધ્તિ)ે પન 
કરવું. પછી શકે મજ્નચે નતા નમઃ ॥ અમ બોલી જમણા હાથમાં 
જલ લધ _ડતી આસપાસ ઈશાનકેષગ્થી પશાનકાણુપ્મત જલધારા 
કરવી, પ૭ લાવી રાખેલા ભાતનું ગાયત્રીમત્રવડે પ્રોક્ષણુ કરી, તેવ 
ક્ડુમાંના પ્રદોપ અઝિતમા દેવતીયથી નીચેના મત્રાવડ આહુતિઓ દેવી - 
૩૭ મૂ$ સ્વાદ | રટમમ્નવે ત ૫૫ ।। ર્કે કુવા સ્વાદ 
ફ્ટૂં યાયન ન ૫૫ || ફુ સ્ત$ સ્વાદ | રં સૂયૉય ન 
સમ ॥ રકે મૃષુવઃ સ: સ્વાદ | રહ દ્રાવ્ય ન થમ || 
ઝુમ અએમ્તયૅ (વઇસતે સ્વાદ | ર્રમગનવે સ્તિણગૃતે ન મમ 
1] રાતિ ર્‌વયજઃ 
પહીતે અગ્તિતા પશ્ચિમભાગમાં ભૂમિપર જલથી એકવેતનું મડલ 
કરી, તે પર પૂર્વામ્ર ત્રણુ દર્લ પાષરી, તેપર્‌ નીચે પ્રમાણે ખાલિહરણુ” કરવું - 
_ દક્ષિગુભણી ણો હયાત તમ | દ્ર ધાત્રે ન મમ ॥ ઉત્તર- 
“જઅઆ ખલિ દેવતીધૈથી મૂકવા બલિહરખ્‌ૂપટટ આ પ્રમાણે થાય છે"-- 


વશ્ચદેવપ્રયોગ,. ર્‌ 


ભણી --*3ક વિષપાન નત 1 ર્ટૂં વિપાક્રે ત મમ ॥ મધ્યમાં -- 
9૬8 વિશ્વેમ્યો જેવેમ્યા નતઃ 1 ર્વ વિન ૨૦ ત સમ ॥ ડર 
વિશ્રવેમ્થો પ્રતમ્યો નતઃ 1 શૂં વિગ સડ ન મત ॥ ઉત્તરભણી -"3* 
સતાન ત્ર પતન નત'। દં ૩૦ ત્ર ૧૦ નનમત ॥ રતિ સતવજ્ઞ ॥ 
પછી ડ'બોા પમ વાળો, દક્ષિણુભચ્ી મુખ રાખી, અપસવ્ય યદ 
પિતૃતીર્યથી એટલે જમણા હાથના અ» ને તર્જનીના મધ્યભ્ાગથી 
અવશિટટ અન્નનો પિતૃમતિ દક્ષિણુભણી નીચના મત્રવદે મૂકવો -- 
3૦ તિજૃમ્ય સ્વષા | દ વિઝમ્યો ન થત ॥ રતિ વિજઝયશ ॥ 
પછી જનેઇને સવ્ય કરી અન્નરરાહત થયેલા તે પાત્રમાં થોડું જલ 
નાંખી, તે પાત્ર ધાઇ,, તે જલ નીચૅના મનથી વાયત્યખૃણામાં તાખવતું - 
"કક ચક્સલસ તિળત્તનમ્‌ | દક ચક્ષ્મણ ન સમ ॥ પછી બલ- 
વન ન કવી હોય તો ડરી, ધરમા દેવપૃજ હેય તો મતપુ'પપૂ્વક ધતપ 
કવાન્નાદિ નેવેદ્ય સમપણુ કરવુ પશ્રાત જનોઇને કઠમાં કરી મતુધ્ય- 
તીયંથી એદલે ટચલી આંગળીના મ્લઆગળથી ઉત્તરભણી નીચેના 
મત્ર બોલી એક ગ્રાસજેટલુ અન્ત ઝકવુ -“3 હંત તે લનજાટિતિનુ- 


જ કક શ૦-ખ૦૦ કા-ન્જુેૂન્કનનન 


૫ 


પૂર્વ. 
૨ ૨ 35 તિષાએેન ? ૩ પ્રાત નમ »& 
૩% ૦ જ સુતાના૦ 
ક 
%₹૮ કે? હંત તેન ૪ રેં વિન મૂ૦ ૬ ર [વિજગ%, 
કૂ 
| છ ૨2 શક્્તિટ રૂ જં તિટન નત 
ી પાશ્િમ 


ઉત્તર્‌, દહિ મુ. 


ગત. -.-. ઝના. કતાઇ ૧૪.૧૪. સતાજતાઇનાઆ --.. “ખાણની?” યઝ- નદકતનતછિક- હનન જીન. 


ર્ન શ્રીયજુવેદીય સધ્યાદિ નિત્યકર્મ 
ઘ્યમ્ત્ર । રક સનજારિમનુષ્યગ્યા ત સમત ॥ ઉતિ પમતુપ્યયશ' ॥ 
પછી ગાયને માટે તમા ૨1તતે માટે થે! થે.ડું અશ કાઢી 
મખવુ પશ્ચાત્‌ ફુક્માથી તિભ્ાત લધ તે લલાટ, કદ, ખે ખાહુમલ 
ને હદય એ રથાને ધારણુ કરી નીચેના મ ત્રથી અંગ્તનુ વસજ ન કરવ - 
૨% મ જ 
મર મર્જ મૂરશ્રેઇ સ્‍્તસ્થાસે પરમેશ્વર | 
૧ જ ન 
તત્ર ત્રભાટ્યૉ રેવાન્તત્ર ૨ર દતાશન || 
પછી નીચે પ્રમાણે બોલી તે કમ શ્રીપરમેથરને અપણુ કરવુ - 
શ જ ૧૦ દ હ" મ મ જ 
ગનત વેશ્વરેવાળ્યન વામેળા થીવમનેશ્વ£ પ્રીયતાં ન મમ ॥। 
પછી કોઇ પજ્ય અતિથિ આવેલો હેય તો તેને ભોજન 
કરવી પશ્રાત્‌ ઝ્વસ્થે કડ ગર્સાહત ભાજત કરવુ 
સૃચના:---પતા વૈશ્વેવ કરતા હોય તો પિતાથી અવિભક્ત 
તરે શ્રામાતરમાં પોતે રહેતા હેય તોપણ પપ્રફ પેશ્રદેન કરવે। નહિ, 
માત્ર વ્યાઢતિથી ત્રણુ આર્હાત અગ્નિને આપવી, ને ગેથાક તથા 
શ્ાનભાગ કાઢવો 
પિતા વૈશ્વદેવ ન કરતા હાવ તો પિતના પ્રતિતધિગ્યે પુત્રે 
સમથ વેશ્ચદેવ કરવે।. 
4" અ રઇ ૧% 
[| ટાત વશ્વર્વપયામ? || 





|| અય મોગનવિધિઃ । 
જલથી કરેલા ચતુષ્કોણુ મડલપર ભોજનપાત્રા રાખી, તેમાં 
વતાદિયુક્ત અન્ન પીરસાયા પછી જમણા હાયમાં જલ લઇ ગાયત્રીમંત્ર- 
વડે તે જલથી પીરસેલા અન્નનુ સધે'ક્ષણુ કરી તે પરમ'ત્માને અપણુ 
કરવુ'. પછી દિવસે શત્ય સવલત વરિવિત્તાતિ એ મત્રવડે તપા 
રાત્રિએ જું તવ વત્વેન પરિષંચાત્તિ એ મત્રવડે પાત્રની આસ- 
પાસ પરકતનિવારષા[થે પ્રદક્ષિશનાતી રીતે જલધારા કરવી, 


ભોજનવિધિ. ૨પ 


પછી જમણેથી ગબાભણી નય તેવી રીતે પાત્રસમુખ નાતી જલધારા 
કરી તે હૈકાણે જમણીભળખીથી ડાબીભ્રણી ન્નય એમ નીચે પ્રમાણે 
ખોલી ધીવાળા ભાતના ત્રણુ બલિ કકવા -૧ લો -34 સપતથે સ્વાણા 
સભ ।॥ ૨ જેઃ-૩૦ મુવનપતયે સ્ત્રાણા નત'॥ 2 જે ર5 ઝૂતાનાં 
વતચે સ્વાદ નત ॥ 

પછી જ બૃતાવસ્તઃળતાલિ સ્તટી! એ મત્રવડે જમણા 
હ્રાયમાં રાખેલા પાણીનું આચમત કરવૃ પઝી ડાબા હાષવડે ભોજન 
પાત્રને સ્પર્શ કરી, તથા મીન પારણું કરી, ક4 પ્રાળાય સ્ગાઇછા; 
૩૭ અપાનાય ₹4૪ા, ક વ્વાનચ સ્વાઇ/, ક સલસાનાચ રાણા, 
35 ઝુનાચ સવાઇ એવા પાચ સત્રાવડ, પ્રેવેક મતે એક એમ 
પાંચ આહુતિ ધાંવાળા અથવા દૃધવાળા ભાતની પ્રાણુને આપવી. પછી 
પાત્રપરેથી ડાબા હાથ ઊપાડી લદ, ધાદ, જલનેો સ્પશ તે હાથતી અના- 
મિકાવડેૅ બન્ને નેત્રને કર્‌વે।. ત્યારપછી -ચપ્રમાણ જમવુ પાત્રને સ્પર્શ 
તથા મૌન એ પ્રાણાહુતિયુધી આવસ્યક છે, પડી રાખવા કે ન રાખવાં 
તે સ્વેચ્છાપ? છે. ખૃણાઓભણી મૃખ રામી ભાજન ન કરવું જમી 
રહ પછી રેપ અન્તમાંથી પાત્રતી ચળી બાજુએ એક ચિત્રાહૃતિ 
મૂકવી. પછી જમણા હાથમા પાણી લઈ, 95 અસતાપિષાતમસિ 
સ્વાષ્ એ મત્રવડે ઉત્તરઆપોાશનનુ અધુ પાણી પી જઇ અધું જે 
ટેકાણે ચિત્રાહુતિ મૃકેલ છે તે ટૅકાણે પિતૃતીથની રીતે એટલે એગૂદા 
ને તજનીના મધ્યભાગથી રડવુ. પછી હાથમુખ ધોઇ, સોળ કજોગળા 
કરી, ખે આચમન લેવાં. 

બન્ને પ્રકારના અશીચમાં જમવાસમયનું બલિદાન, પાંચ પ્રાણાહૃતિ, ને 
ડામે હાથે પાત્રતે સ્પશ પ્ૃયાદિ કલા પ્રમાણે કરવાં, તેમનો ત્યાગ ન કર્વે।. 


|। રાતિ મૉગતવિષૅઃ ।। 


ર૬ શ્રીયજુવેદીય સ“યાદિ નિત્યકર્મ 


|। ગથ યજ્ઞોષવીતપારળપ્રયોળ? ।। 

સૃતકતી તથા મ્રહુણુતી સમાપ્રિએ, ચાર માસે, અયવા આક 
સ્મકરીતે તુટી નનય ત્યારે, કે એવે ખીજે પ્રસગે નીચેના વિધિ- 
પ્રમાણે દિજે નવુ જનોઇ ધારણુ કરવું એઇએ 

પૂર્વાભિમુખે કિવા ઉત્તરાલિમુખે ખેશી, યઝાપવીતનુ જલથી પ્રઃ 
હ્માલન કરી, પશ્ચાત્‌ આચમન લઇ, એક પ્રાણાયામ કરવો, પછી 
હથે!?1ીમાં વા આચમતીમાં જલ લઇ, તીચે પ્રમાણે સક*પ કરવે।'-- 

આ જ પમ 

ગત્રાય મદ્દામાંમન્યપટ્‌ં મણવમાતે અમવપસ અમવા તિયો 

ઝણવવાલરે મમ ગ્રૌતચ્માલેવમોનુણાનસિ્વર્થે નવીનયજ્ઞો- 
વવીવધારળમદં વારિષ્વે |। 

પછી તે થઝાપડીત કરસપુથમાં રાખી તેનું દશ ગાયત્રીમતવડે 
અભિમત્રણુ કરવૃ. 

પછી બને હામના અગૃદાતર્જની તથા કનિ ષ્ઠકામષ્યમાતી વચ્ચે 
જનોઇ માખી, બન્ને હાથ ઉચા કરી, 5 સજ્જુરવજિર્ત બુરસ્તા- 
સુત્રુશરત્‌ ઘદ્ચગ એ મત્ર પરો બોલી, તે જનોઇ થીસૂર્યને 
દેૅખાડવુ, પહો નીચેતા મત્રા ભણુવા - 

રક યજ્ઞોપવીવં ૧રમં ઘવિત્રં, પર-॥હેઇરરાતઝેં પુરસ્તાત્‌ | 
આવુષ્યમકવ પ્રતિયુગ્રીખ્રં ચજોષવીત વજપસ્તુ તેઝઃ | ? ।। 
૩ | થક્ઞોવવીતમાવ યકદ્ય સ્ત ચફોપવીતેનોપનશામિ ।। 

એ મત્રે બોલી, બન્ને હાથ નીચા કરી, ડાખા ખભ્નાપર ડાખા 
દ્વાયદ્દારા તે ધારણુ કરવું પછી આચમન લેવું. ઝૃહર્ચ હેય તેણે 
તેવીજ રીતે બીજાં જનોઇ પારણુ કરવુ. પશ્ચાત્‌ દથ ગાયત્રીસતરને 
૦/૫ કરી પછી નનું ઉપવીત ૨૦ સુટ મચ્છ સ્વાણાગ એ મત્ર 


થ્રીદક્ષિણામૃતિ સ્તોત્ર ર૭ 


ખાલીને કિવા વ્તાવાફિનપવન્સ પ્રણ ત્વં પારલ મથા ઝીળ- 
ત્ગાસ્વવસ્ન્થામા મર્ઝ સત્ર ચથાલુલમ ॥ એ મત્રતૃ ઉચ્ચારણુ 
કરીને શિરોમાર્ગથી કાઢી નાંખવૃ, ને કરેલા જપ શ્રીસૃયભગવાનને 
નીચે પ્રમાણે બોલી અપણ્‌ કરવા -- 


ગ્તેન તવયજ્ઞોપવીતપારળાર્થે જતેન યથા્શ સિ માવત્રી- 
શ ₹ ૧ ક 
ઝપવ મળા શ્રસવિવારેવતા પ્રીવતાં ન મમ । 
|। રતિ યજ્ઞોપવીતપારળપયોમઃ ।। 


ત- ઝમ મ પઝ**-૭ ક 
હિ 
। ઝથ શ્રીઢક્ષિળાયતિસ્તોત્રણ ।। 
ક ક ક પ૭ 
વિશ્વ ર્ષેળદરયમાનનમયતુન્યં નિગાંતમતે, 
વશષજ્ઞાત્પનિ ૫1૧ વારિસ્વાઝતં થયા નિદ્રા | 
ય તાજ્ઞાત્ઝુર્ત પરવોધણમમે સ્વાત્માનમેવાટ્વમ્‌, 
ડે (૫૫ (૫૦% ૯, ૫ 
તસર શ્રીગુસ્મૂતવ તમ રહ્‌ શ્રીટ્સિળાણૂવયે । ? 1] 
ગરર્થ:--દપણુમાં દેખાતી નગરીની પેઠે નિજ્તતર્ગત વિશ્રને જેમ 
નિદ્રાએ કરીને બહા*્ના જેવુ દેખીએ ૭ીએ, તેમ આત્મામા રહેલ 
જગતને માયાએ કરી બહાર ઉપજષાજેવુ દેખતાં છતાં જે પ્રખાોધના 
સમયમાં અદયરૂપ સ્વાતમાનેજ અપરૅક્લ કરે છે, તે ત્રીગુસ્તી મૂ- 
રતરૂપ શ્રોદદ્િણુ!મૂર્તિને આ નમમ્કાર હે! ૧ 


ભોગઝર્ય[તાસ્વાંઝુર ગમાર તારાતેવિવન્યં પુત , 
માયાયારેવતરેશવાજઝરનઝનાવોસિશ્યચત્રીરૃતમ્‌ | 
માથાવીવ 1વેત્રમવરપાવિ મદાવયોમીવ ૫? સ્વેરઝયા, 


સલમ ત્રીગુરમૂતેથે નથ ફ્ટૂં થ્રીટ્સિળાયૂલમે । 2 ।। 


2૮ થીયજુવે દીય સધ્યાદિ નિત્યકર્મ 
અર્થ; - માજતી અંતર અંકુરની પેડ આ જગત પૃર્વે નિર્વિ- 
કલ્પ હ] પઠાં માયાવડે ક? દેરાકાલતી કલ્પતાની વિચિત્રતાએ 
કરી ચિત્રતી પડૅ કર્ય છે જે માયવીની પેડ અને મહાયોગીની 
પેઠે સ્વેચ્કાએ કરી આ વિતામ કરે છે, તે થીગુમ્મતિરૂપ શ્રોદ્લ્તિષા- 
મૂર્તિને આ નમસ્કર હ ર 
યા હ દહ પ૦ 
યસ્યવ ર્જૂરળ સર્‌ાત્તવામવત્વન્યાયમં માસતે, 
સાક્તાસર્વમતીતતિ વેર્વપત્તા વયો વાષપત્વાત્રિતાન । 
ચત્તાજ્ઞાત્વરળારવન્ પુત મમવાંમાંસિધા, 
3 *% હા, ક “- 0 
તર શ્રાગુસ્મૂતવ નપ ર્ર શ્રીરતિનામૂતવ ।। રે || 
અર્થ:--જેનુ ર૪રખુ સ૬3પ ૭તા અમતૂતા જેતા પદાર્થોમાં 
અનુસ્યૃત ભાસે છે, અને જે “તત્વમસિ” આ વેદના વચનવડે શ્ર 
શુગતોને સાત ત્‌ બ'ધ કરે કે, વળ! જેના સાટ્ાત્કારથી સસારસાગરમા 
પુનજ ન્મ થાય નહિ,તે શ્રીમુસ્મૃતિ રપ શ્રીદક્્ેણામરતને આ નમસ્કાર હો ૩ 


૭ ક 


તાનાજદ્રધરોર્સસ્યતમદારીપપમામાસ્ત્રરં 

જ્ઞાનં પસ તુ અગુસારેવાળટ્રાર વદિ: સ્વટ્તે | 

ગ્રાનાયીતિ તવેવ માંતવનુમાત્યેતત્તમદ્ત ઝમત્‌, 

તલ શ્રીગુસ્મૂવવે તન ર્ટૂં થીટશિળામૂતેવે | ૪ || 

અર્થ:--ધણ્‌ા છિદ્રવાળા ધડાના ઉદરમાં રહેલા મોટા દીવાના પ્ર 
કાગ્નતા જેવુ પ્રકાસ્વ,ઇ જેનુ સત ચહ્ષુરાદિ કરણુદારા બહાર રષરે છે, 
“હે જાણુ છુ” એવી રીતે તેનાજ ભાસમાન્‌ થયે આ સમરત જગત્‌ 
ઠી ભાસે છે, તે થરીયુસ્મૂર્ત3પ શ્રોદહ્િણ્‌!મા્તને આ નમસ્કાર હે. ૪. 


ફેશ પ્ાળમપાદ્રયાળ્વાવે ગણાં વુરટ્િં ચ ૧25 વિરુ, 


શ્રીદહ્ધિણામ્રત સ્તોત્ર ર્‌? 


સીવાળાંધગરાવમાસતવદામેતિ ખ્રાંતા ? શં વારિનિઃ । 
માયાવસિવિછાસવાસ્વતમદાવ્યામોદલદારેળે, 

જ ૭ (હ (૦ 
તથ શ્રીમુસ્મૃતને નમ રજું શ્રીટસિળાથતેયે ॥ જ ।। 

ગર્થ:--સ્રી, ખાલક, અધ અને જડની ઉપમાવાળા ધણુ! 

ભાંત વાદિપુગ્વા તો દેહને, પ્રાણને, ધદેયોને, ચચલ ખુહિને, ફિવા 
શન્યને “દ શુ એમ જાણે છે, તે માયાર્શાક્તના કાયરૂપ કહિપત 
મહાવ્યામાહનો સહાર કરનારા શ્રીયુમ્મૃર્તિ3પ શ્રીદક્ષિણામર્તિને આ 
નમસ્કાર હે।, પ 
રદપ્રસ્તરિવાવ સરસ પાયાલમારમારનાતિ, 
સન્માત્રઃ વર્ળાપલદરળતો યોડમત્ણુષુત્‌ઃ પુધાન । 
પ્રામસ્વાપ્તામેતિ પ્રવોધનમમે ૧. પર્સ્યામજ્ઞાયતે, 

. હ ઈ. પજ 
તસે શીમુસ્મૂતવે તમ 2૨ શ્રીર્ણસળાધતય 11 ૧ 1 

અર્થ;:--માયાવડે સઃ'યગરીતે આચ્છાદિત થવાથી રાહુવર્ડે 
ધરાયેલા સર્ષ અને ચદ્રતી પેઢ સન્માત્રરેપ જે પુરષ કરણેો(ના વિલ- 
યથી સુષુમ થયો હનો, અને જે જમ્રત્ના સમયમાં “ હું પૂવે સૂતો 
હતો” એમ પ્રત્યભન્તાનો વિષય કરાય છ, તે થીમુસ્માર્તરપ શ્રીદ- 
ક્ષિણાર્માતિને ચ। નમસ્કાર હો *:. 
દય 

વાન્યાફ્ષ્તાષિ ગાત્રરારિણુ તમાં સવાસ્વવસ્થાલ્વપિ; 

દ હ ફહ 
ય્યાટસાસ્વતુવતેમાનમદામિત્યતઃ સ્જુરત સદા | 
રયાત્માન પ્રવટીવરાતિ મગઝતાં વૉ મદ્ય મૃદ્રયા, 

થમ હ દ 
તસ ત્રગુરથવેષે તષ ફટ થરીટ્સિળામતેયે | ૭ ।। 


શ્રીયજુવંદીય સર્ધ્યાદિ નિગયકમ. 
અર્ધું --કાલ્યાદિકાવધે તેમ જમ્રદાદિક પર્સ્પરશિન્ન સર્વ અ- 
વસ્થાવિષે અનૃવર્તમાન, અને “હ છુ” એમ અંતર સદા સ્૪રવાવાળા 
સ્વા(માને જે ભજત કરવાવાળાની મધ્યે ભદ્રામૃદ્રાવડે પ્રકટ કરે છે, 
તે શ્રીગુસ્માંત3પ શ્રોદક્ષિણામતિને આ નમસ્કાર હે. 19. 
વેશ ૧3વતિ જાવૅશરળતવા સ્વરગામિલેવેપતડ, 


શિષ્યાગાયૅતવા તથેવ વિતપુત્રાત્રાત્મના મેટ્તઃ । 
સ્વપ્તે ગાત્રનિ વા ય ₹૧ પુસ્ષો માયાપરિષ્રામિતત , 


તમો શ્રીગુસ્મૃતવે તમ ઇં શ્રીદાસિળામનવે । ૮ । 
અર્થ--જે આ પુરષ માયાવડે ચારે ગમથી સ્રાતિને પા- 
મેલે! સ્ત'નાવવે અયવા જામ્રતવિ4 કાર્યકારણુભાવવડૅ, ગ્વસ્વામિસ 
બંધવડે, અને શિખ્યઆચાયભાવવડે, તેમજ પિતાપુત્ર આદિ સ્વર્‌પવે 
ભેદથી વિશ્વને દેખે છે, તે થીમુસ્કર્તિગપ શ્રીદક્ષિગામૃતિને આ 
નમસ્કાર હો. 7 
ફ ક નર જ 9 
મૂરમાંસ્યનજાડનિઝાવરમદ્નાયા [દમાં પુમા- 
ર જટ દ્‌ 
નિત્યામાતે તરચસત્મવ મિટ ૧૯૧૧ કૃત્મછ્વમ । 
નાન્યત વિંગન વિઘવે વિઘશતાં થરપાત્વરસમાટ્રમો- 
#ષ% દ ૭ (૫ 
સ્તરમે થીમહ્યૂલવે નમ ર્‌ં ત્રીટાશેળાણતને | * ।। 
અર્થ.--પૃથ્તી, જલ, તેજ, વાયુ, આકાશ, સૂર્ય, ચંદ્ર અને 
પુરષ એમ આ ચરાચરસ્વરૂપ જેતી મૂર્તિતું અષ્ટક જણાય છે, અને 
વિચાર કરવાવાળા પુરષતે જે વિભુરૂપ પરમાત્માથી ભિન્ન ખીજુ' કાંઈ પુ 
વિધમાન નથી, તે થીગુસ્મૂર્તિરૂપ શ્રોદક્ષિણામર્તિ ને આ નમરકાર્‌ હે!. '- 


સવોસ્યસ્વમિતે ચછુટીમૃતમિટં યરમાટ્યુષ્મિવે, 


શ્રીદક્ષિણામૂર્તિસ્તોત્ર. ૩૧ 


તાસ્ય શ્રવગાસથાર્યવનનાટ્યાનાસ્ત સવીતેનાત્‌ । 
સવૉત્મત્વપદાવિમતિસાદ્તિતં સ્વાર્ણીશ્વરસવે સ્વતઇ 
પ હ પ € 
1ઉટ્ધચસતગુના(ઇવા પરત વચવેપવ્યાદતદ્‌ 1 ?૦ ।। 
અર્થ --જેથી આ સ્નોત્રમાં એમ આ સર્વાત્મભાવ સ્પટ્ટ કયે! 
છે તે હેતુપી આના શ્રવણુથી તપ્રા અર્ષના મતતથી અને "પાનથી 
તથા સકોર્તનયી મહાવિભૃતિસહુત સવાત્મસાવરૂષ ઇશ્વરભાવ સ્ત્રત - 
સિદ્ધ થાય છે. વળો તેતું આદ પ્રકાગ્થી પરેણામને પામેલ અભગ 
અએશ્રર્ય થાય છે. ૧૦ 
ક્ષેપક શ્લે।કે।. 
વટવિટાવેલમીવે પથિમામ સિષળ્ળ, 
સવળમાનિઞનાનાં જ્ઞાનર્‌ાતારમારાત્‌ | 
ત્રિણુવનનુસ્માય રક્ષિળામૂ વિવ, 
ઝનનમરળકુલરઝેટ્ટ્સ નયામિ || ?? ॥। 
અર્થ.--તડના રક્ષતી સમીપમાં ભૂંમતા ભાગપર બે્ડેલા, સવ 
મુનિજનોની સમીપ જ્તાન દેનારા, ત્રણુ લોકના ગુરુ ઈશ્વર ને જ- 
ન્મમરણુનાં દુ.ખોનો નાશ કર્ત્રામાં ચનુર શ્રોદક્ષિણામૂર્તિ દેવને હ 
નમસ્કાર કસ છું ૧૧ 
ટ પ ૨% ર 
સચિત્ર વરતરામૂ જ, ₹દ્ધાઃ શિષ્યા ગુસ્યુવા | 
નમ ફા ક્ર કા ન 
મરોરગુ મોને વ્યાણ્યાને, શિપ્યારગુ સ્છિન્સલશયાઃ ।। ૨૨ ॥। 
. અર્થરે--વડના ઝાડના મૂલમાં ૨ રિખ્યો અને યુવાન ચુરુ છે; 


વળી ગુર્તું મૌન વ્યાખ્યાન છે, અને શિષ્યો સંશ્યરહિત છે, 
એ આથ્ર્ય છે. ૧૨. 


૩ર થ્રીયજાવદીય સ ધ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


ઝમ તપ ત્રળવાથીવ, સ2સાનેવમૂલયે | 
નિધેઝાય 4રશાતાય, દકિળામૂવેને તપઃ ।1 ? રે ।। 
અર્થ.--શહ્દ્ાનેકમૂર્તિ પ્રણવાર્યને નમસ્કાર હે, નિમલ પ્રશ્ચાંત 
શ્રોદક્ષિગામૂર્તેને નમસ્કાર હે।. ૧૩ 
સિષવે લવેવિવાનાં, મિષગે મવરોમિનાટ્‌ | 
મરને સવળોવાનાં, જક્િળામતેયે તપ! | ?'૪ 11 
અર્થઃ(--સરવ વિદ્યાઆના નિંધ, ભવરે!મીઓના વૈદ, ને સર્વ 
લેકોના ગુરુ શ્રીદક્ષિગામૂલને તમસ્કાર હે 1૪. 
મોનચયાસ્વાપ્રવાટિતપરત્રશાતરતે યુવાન, 
વર્ષિષ્ાતેવતરષિમળસરસ વલ્ાનિજેઃ । 
ઝાચાર્ષેન્ટ્રં વર્વઝ્તાચિન્મૃટ્રમાનંટસપં, 
સ્વાસ્મારાયૅ માહ્તવર્‌ને જકિળામતિમીટે । ?૦ 
જતિ શ્રીમતપરમફેલવારસ્વાગવાગાયેશ્રીમસ્છંરરાાથે- 
વિરચિત શ્રીટામળામતિસ્તાત્રમ્‌ ।। ૩” ।। 
અર્થ.--સૈનવ્યાખ્યાવડે (ભદ્રામુદ્રાવડે) જેમણે રિષ્યના હુંદયમાં 
બ્હ્મતત્તવને પ્રકટ કયું છે એના, યુત્રાવસ્થાને ધારણુ કરનારા, સમીપમાં 
વસતા અતિશે અહાને# ત્રડધિઓવડેૅ ધેરાયેલા, હામવડે કરૅભી ભ્રદ્રા- 
મુદ્રાને ધારયુ કરનારા, આનદરૂપ, સ્વ!તમારામ, પ્રસનન્‍્તતદનવાળા અને 
ભચાયોમાં ધદ્રપ એવા શ્રોઠક્ષેણામૂર્તિની હું સ્તુતિ કરું છું. ૧૫. 


| શમાપઞડ્યં મન્‍્થ! !। 
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શાણા, પટાણણણણણધ-પાણાસાણણ, સાતા” ણતા 





શ્રૌદક્ષિણામૃતિ્નું થણુન* 


મામાણતાક- 


મૌદ્િણામત એ મહેશરતું એક તામ છે. શુહમત્વઝય જેમા 
ધાન કે ૨01 પ્રકાતેને માંયા કહેવામાં મ્માવે છે, ને તે મામાના 
ત્યક ઇમાં મહેભર એડ નામથી મસહ છે. શરીદાકષિખું' મંત એ 
સનાકતે અલમૂઇર? તરવસાનનો ઉપદેશ કર્માતું સ ઝદાયવેત્તાઓ 
આ. મમાં ડડ કરે ૭.- 

સતકાઈક અજ મ્મુેને હાઉ વેશ તન્વદાન સપદન કર 
શાત ડખલ પમ પ્રી, તેથી તેએ કમિત્પાહિ થર સંગવાન્‌ 
૧ને શે ગવા, ભા તેમની રળી પ્ર્જાત ભેદને તેઓની તે" 
મનમાં ભદ ચી નહિ એટ્લ તત્તઝાતસબ ધી કાણ પણુ પૃચ્છા 
તેમઝે તેતરણે ન કરી. પછી તેએ શગનગાનત્‌ વિષ્ણુતી પાસે ગવાં, 
બમવાન્‌ બપ્સુત શ્રીલદ્મીસાચે વિરાદમાં પ્રશના થયેલા એશ તેમની તેઃ 
મને વષે પષ્ટુ કહા ત ઉપજ, તેથા તેમને પણુ તત્તતાતસબધી 
ફાં પણુ પ્રશ્ન ન કરતાં જૈતાસમાં શપવાત્‌ જની પાસે તએ મયા, 
જગવાન્‌ જવને પેતાતા ગણેની સાથે યધેટ વેદ્દોર કમતા ભેળું વં 
મનામાં પરુ તેઓતી શ્રદ્ધા બેદી નાહ પેછીં તેએ ઉદાસ પ૪ ત" 
તવજ્ઞાનમારે અતર્યામીની પ્રાથના કરતા કરતા અકુસાસપવતઉપર વિચ* 
રવા લાગ્યા. તેમની શુહભાવની પ્રાર્થનાથી પ્રસભ થયેલા! શીઅતયા* 
પમિરૂપ્‌ મેકર તેમતે તરવેપદેશ ગ્યાપવા ભદ્વટતી નીચે ભશદામુદર” 
સહિત શ્રીદક્ષિખ્‌!માંતર્પે * પ્રાદ્શાવ પામ્યા, તેમની કિરેર ગવસ્થાન 
વાળી અત્યત સૌમ્ય મૂર્તિ બેછને ચારે જાઇબએાને તેમનાર્મા ગ્મહયત 
કહા ઉપજ. પછી તેમણે કરેલી ભરદ્રષુદા ન્‍ેપ્રને તેઓ અમારા કાંત 
નીચે પ્રમાસે ઉપદેથ કરે છે એમ તેમને (ચાર ક2તાં જણુ! ડૂ 





્યાનન્મ બાળતા વરઈસણનકત૪ડપમાાઇ,ડ કેભ્સ” પનંજમતનાઇમઇ 4 - તાતા ગયત હાતદડાદરિરરાદદદારદિદલી મગસ. લારા પર વતમાબક-કગપ બાર રક ક શ-7 ન તાન પ્જાનુતન્‍ન *કાભસમેશખનમ હળવા મ 


ક તત્વોપરેસરા દક્ષિણા આપવાને બીમકેશ્વરે લીલ્ાિમ્રહદૂપ 
સતિ-આરૃહિન્યારણુ કરી તે દાકિષામેં. 


થં ગણુ પ્રથા પૃથક હે! વ _બહારપ છે, અને તે ' 
અતાદિબનંતત છેં, વળી જીવા હુદવમાં જે આંધઘ્ારૂપી મોર : 
હાગ્યે છે તેને કાહવામાટે અ ચોપીએ અવોતમ છે. ” 

એ પ્રમાણે મનવડે નિશ્ષય થતાં તેમતા ચિત્તતી બ્રહ્મમાં 
કાંચતા પણ ગઈ એવી રીતે શહમુદ્રારપં? શનતબ્યાખ્યાનવડે શહગ્ૂ 
ભોદટ્િયામવિએ સનકાદિકને ઉષદેડ ક્ષા જે 


શ્રીઉપનિષટે |. 


ખીણ આબુત્તિ. કેટલાક વધારાસાથે, 
મડ્યતી કારિફાર્સાદત “શાદ બ્ર ઉપનિષદો સૂશ્ર તમા 
ગુજરાતી ટીકા અને એક રા તે 9 ઉવનવદેોનો સાર, ચોનેરી 
સરના નામયુક્લ પાકા પુંદાવાળાનૂં મૂલ્ય ર ૫-૨૧-૦. થાહે બ્યવઃ 
સ્થાપક, ગ્માતદાશ્રમ, બીલખા: કાદીઆવાડ, એ રિરેનામપર 
ફખ્)ી પુસ્તક મગાવન્‌. 





&/મતપા્બમે્ા(ઈમઓ/#- મકા # તા 


શરીવ્યાસભ ગવત્‌પ્રણીત  શ્રોવેદાંતદશેન, 
 શભતૃ'શજ શ્રીનધુરામશમાપ્રણીત . મિ 
ગુજસતીમાષાતી ટીકાસંદિત મુદકેત થંડુંઃ છે. 

મ્‌ મધમાં મૂલસુગો] સૂગાના. કમત્વ્ય્‌ તથા ગયન્સવાથ, . ચવ 
ચુજરાતીટીકા પ્રાહ ભાપવામાં આર્ચ્યા છે. પાકા , હેંકાવાળાનું મૂલ્ય 
ફે... કેકકૂન૦. કમને” કામા. પુંધતાળાનુ સૂય રૈ કમ મેજ 
સદ. શાહએ! શપતા 0 ' શિરેનાભરપર પર લખયું, ડડ. 2 ૯“ 










જર . આંગળા મારે હિ શિલઃ શી, તને ભગ ઝમો દા જુ ફાર્મા 
એક કરવાં જુમ કેવ કે, પે ન ક ક 


હા હ ત્ર ધ. ઈમ દં પ ક મડ 
ન કક જ ન માનુ પ ક ર સ ક મ શ છ ડે મખ 
કૈ 1 ન હા ક ર ડં ક ર3 શો 199 ક 





ફૂ 
શ્‌ 


ક 


પ 


માતે જ” #. મ ” 


'તમુ ચપ્પા પૂધક પેડ 97૧ ધઉડપ છે, મને તે 
અનાદિઅનત છે. વળી ઈવખ હદયમાં જે આંવધ્ાર્પં મોડે 
ભાતે છે તેત ફાહળામાંટે અ ચાપોએ સવોતતમ છે, 

અ પ્રમાણે મતવડે નિશ્ચય થતાં તેમતા ચિત્તતી શહામાં 
કાઢતા થઇ મા એવા રીતે ભદ્ઠામૂદ્રાપંથ માતગ્યાખ્યામ ડે ભરૃચ 
મોદહ્ષરામતએ સનકાદિકતે ઉપદેશ કવેડ 99. 


બ્રીઉપનિષરો. 


બીજી આર્ણાસ, કેટલાક વધારાસાથે? 
સાંડ્કયની કર્કાસદરત ઇશાદિ બાર ઉપતિષદે મૂક તથા 
ઝુજ્મતા ટીકા અત અક આ નેરએ ઉપ્નેદોતા સાર સોનેરી 
કગ્તા નામયુધળ પાકા ષુંદારાળાનું મૃલ્ય રે પન્લબ્-૦, સાઈકાએ જ્યુજુ- 
સ્થાપક; આનેદાશ્રમઃ બીલખા; કાદીઆવાડ, એ ફડિનામપર 
ખી પુસ્તક મમાવળું, 





કાસા તકમ છ ે-#બક મ જકવવાનબ્જ 


શ્રીવ્યાસભગવતૂપ્રણીત શ્રોવેદાંતદશેન. 
મહુ'રાજ થોનધુરામશમાપ્રણીત શ્રીતાત્પર્ય દીપિકાનામક 
શુજરાતીભાષાતી ટીકાસહત મૃદકેત થયું છે. 

આ ગ્રંથમાં મૂલગ્ગે, સુતોનો અન્વમ તથા અમ્વમાર્થ, અને 
ગુજરાતીટીક ઇત્યાદિ આપવામાં થાવ્યાં છે. પાકા પુંદાવાળાનું મૂલ્ય 
ફૂ. 8-૮-૦ ભમે ફાચા પુંદાવાળાતુ' મૂલ્લ રૂ. ૩૪૦૦૦: પેૉ[ર્ટેજ 
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* ત્રણ સુ અગળોઓને શિન્ન કે શમી, તજની તથા લૂડાને ગાલાકાકમા, 
એકત્ર ક્યવાં તે શદ્ઠદામૃડ્દા કહેવાય છે કનિજિકા' તે તમોડુણુમે સ્ત્રાગે, ભન 
નાનષિકા લે શ્મ્રુણુને સ્પામે, મે મસ્મતા જહે શત્તતપૂણુને સ્થાને છ; અગે 
તેની સે વરે સ્‍્મામે છે, તે ભોમ હેં ભરતે સારે કે. 


